
 
СОДЕРЖАНИЕ МАСТЕР-КЛАССА 

 
1.Предварительня беседа 

        Тема сегодняшнего занятия «Рушник Берегиня».  Рушни́к—расшитое 
декоративное полотенце из домотканого холста. Рушник имеет не только 
эстетическое предназначение, но и ритуально-обрядовое. Узоры, вышитые на 
рушнике, служат не только украшением повседневного быта, но и являются 
символическим напоминанием о невидимых связях, соединяющих каждого 
человека с его родом, предками. 

     
 

В вышивке на рушниках использовалась различная символика. 
Вышивались  различные птицы - куры, лебеди, и др.; растения -дуб, калина, 
мак, виноград и прочие узоры.  Каждый вышитый узор имеет свой 
сакральный смысл, ритуальное предназначение. (Вышитая фигура Берегини 
символизирует женский персонаж, оберегающий дом и его обитателей от зла 
и несчастий.  Вышитый орнамент  дерева означает  символ рода. 
Геометрические фигуры – земледельческие символы плодородия земли; 
солнца; воды; мужского и женского начала.) 

 Основными цветами, применяемыми при оформлении рушников 
являются красный (цвет  жизни, огня,крови) и  белый.  

Рушник «Берегиня» -это и оберег от бед и несчастий, и пожелание 
человеку достатка, здоровья и благополучия.  



 
 

2. Практическая работа (технология изготовления). 
 
Для вышивки рушника нам понадобится заготовки рушников с нанесенным 
рисунком (использован  рисунок, по описанию казачьего рушника 
«Берегиня»), нитки мулине красного цвета, иглы, пяльцы, ножницы. 
 
Технология изготовления изделия (технологическая карта) включает в себя 

следующие этапы: 
 

1. Вышивка фигурок Берегини  
2. Вышивка орнамента дерево  
3. Вышивка прямых линий  
4. Вышивка геометрического орнамента. 

 
2.1. Вышивка фигурок Берегини – шов «в раскол» 
 



 
 

2.2 . Вышивка орнамента дерево - стебельчатый шов. 



 
 
 

2.3. Вышивка прямых линий- шов «за иглу с обвитием» 

 
 



2.4. Вышивка геометрического орнамента - шов «за иглу». 

 
 
В итоге у нас получится  

 



 


